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公式戦 トレーニングマッチ イベント参加 青文字⇒十六沼 緑文字⇒伊達 /保原 赤文字⇒変更箇所

1月予定表

小学生（ジュニア） 中学生（ジュニアユース）

U-10（4年生以下） U-11（セカンド） U-12（トップ） サード（U-13） セカンド（U-14） トップ（U-15）

1 月 年末年始休暇（ 12/25-1/4） 1 月 年末年始休暇（ 12/26-1/4） 1 月

冬休
み期
間

2 火 年末年始休暇（ 12/25-1/4） 2 火 年末年始休暇（ 12/26-1/4） 2 火

3 水 年末年始休暇（ 12/25-1/4） 3 水 年末年始休暇（ 12/26-1/4） 3 水

4 木 年末年始休暇（ 12/25-1/4） 4 木 年末年始休暇（ 12/26-1/4） 4 木

5 金 十六沼人工芝③手前     12:00-14:00（予約）初蹴り 5 金
十六沼人工芝③山側     13:00-14:00（予約）初蹴り
十六沼人工芝③全面     14:00-15:00（予約）初蹴り

5 金

6 土 十六沼人工芝③手前     13:00-15:00（予約）
交流戦     十六沼     9-13時

グランツ ,ヴェルジ ,愛誠 ,北信 ,あだち ,飯野
6 土 OGASA CUP 茨城県波崎（2泊3日） OFF 6 土

7 日 OFF 7 日 OGASA CUP 茨城県波崎（2泊3日） OFF 7 日

8 月 十六沼人工芝②手前     13:00-15:00（予約） 8 月 OGASA CUP 茨城県波崎（2泊3日） 十六沼芝②山側     13-15時 8 月

9 火 9 火 9 火

10 水 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 10 水 北沢又小体育館     19:00-21:00 10 水

11 木 吾妻学習センター     多目的ホール     17:00-19:00
※昨年同様に壁当て禁止

ジュニア練習  or Ｊユース練習 11 木 北沢又小体育館     19:00-21:00 11 木

12 金 12 金 12 金

13 土 OFF 13 土 OFF 13 土

14 日
十六沼人工芝③手前     15:00-16:00（予約）

ラントレ     14:00-15:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 14 日
十六沼人工芝③山側     15:00-16:00（予約）
十六沼人工芝③全面     16:00-17:00（予約）

14 日

15 月 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 15 月
あづま体育館ランニングコース      19:00-21:00

筋持久力トレーニング
15 月

16 火 16 火 16 火

17 水 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 17 水 北沢又小体育館     19:00-21:00 17 水

18 木 吾妻学習センター     多目的ホール     17:00-19:00
※昨年同様に壁当て禁止

ジュニア練習  or Ｊユース練習 18 木 北沢又小体育館     19:00-21:00 18 木

19 金 19 金 19 金

20 土
十六沼人工芝②手前     14:00-15:00（予約）

ラントレ     13:00-14:00
ジュニア練習  or 東北交流大会

1/20,21,2/3 20 土
Ｕ-13 ＴоＹо東北交流大会

1/20,21,2/3
十六沼人工芝②山側     14:00-15:00（予約）
十六沼人工芝②全面     15:00-16:00（予約）

20 土

21 日 OFF OFF  or 東北交流大会
1/20,21,2/3 21 日

Ｕ-13 ＴоＹо東北交流大会
1/20,21,2/3 OFF 21 日

22 月 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 22 月 あづま体育館ランニングコース      19:00-21:00
筋持久力トレーニング

22 月

23 火 23 火 23 火

24 水 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 24 水 北沢又小体育館     19:00-21:00 24 水

25 木 OFF OFF  or Ｊユース練習 25 木 北沢又小体育館     19:00-21:00 25 木

26 金 26 金 26 金

27 土
キッズフェスティバル  安達運動場

8-15時    U-10 OFF OFF  or あだち交流戦
（U-13で参加）

27 土
あだち交流戦     安達運動場     9:00-15:00

（U-13,U-14）
ウインターカップ     川俣体育館9

U-15
-127

7 土

28 日
十六沼人工芝②手前     14:00-15:00（予約）

ラントレ     13:00-14:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 28 日
十六沼人工芝②山側     14:00-15:00（予約）
十六沼人工芝②全面     15:00-16:00（予約）

ウインターカップ     川俣体育館9
U-15

-127
8 日

29 月 OFF 29 月 OFF 29 月

30 火 30 火 30 火

31 水 北沢又小体育館     17:00-19:00 ジュニア練習  or Ｊユース練習 31 水 北沢又小体育館     19:00-21:00 31 水


